
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港工會發展及服務中心成立於 2005 年，是香港工會聯合會屬下機構。中心現有會員 4千多

人，屬會共 14 間。我們的宗旨是：團結友愛、爭取權益，促進發展。多年來，本中心以 “愛國、

團結、權益、福利、參與” 為指導方針，致力維護員工權益。近年來，中心加大力度促進發展成

立政府外判僱員工會，以保障僱員利益，避免同工不同酬現象，並呼籲政府考慮把非公務員合約僱

員轉為公務員職位。 

工聯會今年調查發現 25 個政府部門上年度聘請超過 30800 名外判僱員，較去年同類調查有明顯增

長，職位以基層工種為主，包括保安、清潔、物業管理等。工聯會認為，部分職位有長期需要，為

保障僱員利益，避免同工不同酬現象。 

     凡是政府部門初級公務員、政府物流印刷員工、醫院/診所/公營機構的員工、或郵政及屋宇

處署非公務員合約僱員、學校文職僱員、整脊推拿僱員等，均可加入本中心為會員。 

    歡迎康文署、衛生署及教育局非公務合約僱員、外判僱員及中介僱員加入我們大家庭！群策群

力爭取合理權益、為促進政府合約員工轉職為公務員而努力！ 

 香港工會發展及服務中心 

2012 年 

 

 

 

 

會會訊訊  222000111222...888 

 

 

 

  
 

屬屬  會會  
醫院診所護理業職工會 

中華醫學會香港醫護人員協會 

香港公共護理機構員工協會 

香港非公營機構及私家護士協會 

香港醫生協會 

香港精神科護士工會 

香港初級公務員協會 

政府物流服務署印刷技術員工會 

香港郵政合約僱員工會 

香港學校文職人員協會 

公共服務保安人員協會 

香港整脊治療師及護理人員協會 

屋孙署非公務員合約僱員工會 

香港農林園藝僱員協會 

醫療護理業技能提升計劃同學會 

 

 會所：九龍深水埗長沙灣道 43 至 45 號長興大廈 2/F A、B 室（太子地鐵 E 出口左轉) 

電話：2392 3323  傳真：2392 3273 網址：http:hktudasc.weebly.com 電郵：hktudasc@yahoo.com.hk 

 

 

活動/課程報名頇知： 
 

由即日起，接受留位報名，會員優先，額滿即止！ 
查詢/報名電話： 2392 3323 (星期一至五中午 12 時至晚上 7 時  公眾假期休息)     

＊課程接受劃線支票付款，抬頭請寫『香港工會發展及服務中心』並支付足夠郵費，寄到九龍深水埗長沙
灣道 43-45 號長興大廈 2/F A、B 室(背後請填上中文姓名、電話號碼、報讀課程及開課日期)以便跟進！ 

＊活動繳費可存款『香港工會發展及服務中心』中銀戶口 NO：04348210338319 

＊所有報名及交費後，除所報讀課程/活動取消外，均不退回所繳活動費用，敬請垂注！ 

 

 

本期焦點：中秋月餅推廣  

2012 年蛇宴 

樂逍遙~迎中秋‧東莞石碣富盈酒店純玩兩天團 

回歸 15 周年慶祝活動 

4 至 7 月活動回顧 

9 月至 11 月舉辦學以致用課程 

 



 

香港工會發展及服務中心響應工聯會於 2012 年 5 月 1 日發起之勞動節大遊行，大會主題：『捍

衛勞動尊嚴』，本中心屬會 30 名代表隨政府人員協會共 200 人參加，以和平理性方式表達訴求，爭

取合理權益。 

權益爭取： 

香港工會發展及服務中心：※反對剝削非公務員合約員工   ※要求正式轉為公務員 

香港初級公務員協會：※爭取員工有薪飯鐘     ※反對政府外判 

香港郵政合約僱員公會：※反對員工無醫療保障   ※爭取月薪要有 OT  ※合約轉公務員 

屋宇署非公務員合約僱員工會： ※反對無級升  

公共服務保安人員協會：※捍衛勞動尊嚴         ※爭取員工訂立標準工時      

香港整脊治療師及護理人員協會：※爭取政府認可專業資格 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本中心付表於 6 月 24 日參加工聯會發起遊行，近 1000 多名工會會員及市民由灣仔菲林明道花園

出發，遊行到候任特首辦公室，希望新特首梁振英「開個好頭」，於 7 月 1 日上任後立即推行利民解

困措施，關注有關房屋、標準工時、長者福利、交通津貼範疇的 5 大勞工訴求。 

回歸 15 年，工聯會一直發揮監督政府施政的角色，在廣大市民、勞工基層的議題上當仁不讓，

堅持「撐勞工、為基層」。工聯會過往不斷向政府提倡合適的政策建議，提供解決基層、勞工問題的

方法：包括推動「最低工資」立法，成功爭取「就業交通津貼」、增加生果金、長者兩蚊乘車優惠等

等措施。 

工聯會理事長吳秋北表示，政府最近公佈堅尼系數更加指出，香港貧富懸殊嘅情況不斷惡化，很

多市民的生活都大不如前。工聯會希望新特首可以聽到大家的訴求，「千里之行，始於足下」，寄語

新特首一上任就要即刻行快兩步，解決廣大勞工基層的需要。 

        

工聯會對新特首的 5 大訴求如下： 

要求增建公屋，速建居屋 

成立「標準工時委員會」 

設立「特惠生果金」 

增加長者醫療劵金額至 1,000 元，獲發年齡降至 65 歲 

實施「鼓勵就業交通津貼計劃」雙軌制 
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勞工法例知多少 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

成功爭取衛生署公開招聘公務員二級工人及 

擱置[設施管理服務外判先導計劃] 

 
繼 2011 年 8月 31 日會見衛生署助理署長 袁錦華討論反對外判計劃， (香港

初級公務員協會)聯同工聯會立法會議員、政府人員協會公務員權委會、政府產業看

管人員協會代表約見衛生署副署長 譚麗芬並明確反對衛生署任何推動外判的先導

計劃，並要求增聘公務員來填補空缺。在各方不斷努力跟進下，已收到衛生署正式

回覆，表示決定公開招聘公務員二級工人及擱置[設施管理服務外判先導計劃] ，有

關公開招聘將於短期內展開。 

初協期望署方能盡快開展公開招聘並優先考慮吸納[非公務員合約僱員] 同事

轉職相關常額公務員空缺。並承諾跟進署方落實有關招聘計劃。 

2012 年 6月 

 

 

 
 

轉自政府人員協會有關報導 2012530   

公務員退休現人手短缺 
促請吸納非公務員合約員工讓技術經驗傳承  

面對未來公務員的老化問題及即將出現的大量退休潮，於 5 月 30 日本中心『郵政合約僱員

工會』及『屋宇處非公務員合約僱員工會』與多個來自政府不同部門的 NCSC 員工隨政府人員協會

權益組成員到立法會參加了請願，要求政府透過內部招聘及考核，要求吸納優秀且服務表現良好

的非公務員合約僱員轉為公務員，此舉既可縮短招聘程序，又可免卻重新訓練的時間，更重要是

大大提高政府公務員團隊的士氣。 

 面對未來龐大的公務員退休潮，政府人員協會憂慮將導致公務員青黃不接，我們要求政府重

新考慮吸納現時 16,000 多個 NCSC 僱員職位轉為公務員，讓他們在政府工作的經驗和技術不會輕

易流失，倘若政府非公務合約制度問題不馬上終止或繼續擴大，只會變相鼓勵「同工不同酬」的

制度存在，剝削員工待遇。最後，我們強烈要求政府盡快將長期續約的 NCSC 員工編入公務員常設

職位；重新制訂 NCSC 員工之薪酬待遇制度，同時透過內部招聘及考核，直接吸納優秀且服務表現

良好的非公務員合約僱員轉為公務員，以解決公務員老化及退休潮問題，同時亦振奮整個公務員

團隊的士氣，令員工更安心投入工作，用心服務市民。 

 

 

遇到勞資糾紛時的注意事項： 
1. 如與僱主就僱傭條件有爭議時，切勿隨便以書面或口頭方式提出終止僱傭合約。 
2. 遭僱主解僱時，請勿胡亂簽署任何文件。在簽署前必頇看清楚文件內容是否「於已不利」，有任何不

明之處，務必要問清楚有關意思，若仍不明白，可以拒絕簽署。已簽署的所有文件，你有權要求一
個副本作紀錄。 

3. 請保存好所有文件，包括僱傭合約、資歷證明、糧單、報稅表、解僱書等，以便可作將來追討應得
權益之用。 

4. 我們強烈建議：如果你遭僱主無理解僱，請立即尋求工會協助，因為工會是工人的組織，也是智慧
的集中表現。工會工作人員在處理勞資糾紛時亦擁有豐富的經驗，他們定當協助你爭取最大的利益。
如需聯絡本會請致電：2392 3323 或致電工聯會勞工服務中心熱線 3652 5888 

工聯會相關網站： 
勞工法例：http://www.ftu.org.hk/ 工聯會權益互聯網：http://www.ftu.org.hk/ 
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『公共服務保安人員協會』與『政府產業看管人員協會』於 4月 26 日舉行了【前線保安人員

如何面對情緒失控人士的處理方法講座】聚餐，非常榮幸邀請了精神科顧問醫生潘佩璆先生蒞臨分

享指導。是次講座由精神科註冊護士李樹明先生主講，為保安同事講解如何面對情緒失控人士的處

理方法，並由資深保安主任許志光先生與大家分享探討了工作經驗。講座效果良好，參加人數達 168

人。大家通過講座直接提升應變技巧，避免在日後工作期間與他人發生衝突而帶來傷害。令同事們

獲益良多！ 

有見及此，保協還承諾舉辦相關針對前線保安日常工作應對問題活動，同時期望並歡迎會員隨

時提出寶貴意見，同心協力改進本會會務工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加者細心聆聽講座分享留影                聚餐聯歡‧抽獎環節(得獎者留影) 

  『香港郵政合約僱員工會』一直積極為會員爭取應有權利，今年四月起，本會跟進與署長會面討論以

下問題： 

1‧要求月薪制同事超時工作，可以選擇現金或假期補償，兩者自由選擇。署方回覆必頇跟公務員事務局

條例而否決)，本會將會繼續爭取。 

2‧要求合約員工有勤工獎。(署方考慮) 

3‧要求署方增加員工由日薪制轉月薪制的數量。(署方答應加快速度) 

4‧要求合約員工有醫療福利。(署方回覆必頇跟公務員事務局條例而否決) 

5‧要求合約員工的加薪幅度能夠將通脹率計算在內。 (署方在 6 月 27 日公佈了合約員工加薪百份之六點一) 

6‧要求 PTS 的合約員工能一齊加薪。(署方在 6 月 27 日公佈了 PTS 加薪百份之二) 

7‧要求做滿十年之合約僱員應即時獲得百份之二的薪金加幅， 

不應以每年十月份截數為準。(署方回覆不是每位員工都獲得而否決) 

 

我們歡迎會員隨時提出寶貴意見，不斷改進本會會務工作! 

 

資料來源：『香港郵政合約僱員工會』2012 年席會務報告(v.20120630)(二)權益方面 
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為為慶慶祝祝香香港港回回歸歸祖祖國國十十五五周周年年,,香香港港各各界界慶慶典典委委員員會會與與民民政政事事務務總總署署共共同同合合辦辦了了名名為為『『新新起起點點，，齊齊

向向前前，，慶慶回回歸歸活活動動，，在在 77 月月 11 日日於於香香港港大大球球場場隆隆重重舉舉行行。。早早上上 88 時時 3300 分分，，已已有有超超過過 33 萬萬市市民民到到場場，，各各

人人手手持持國國旗旗區區旗旗搖搖曳曳著著，，普普天天同同慶慶齊齊慶慶賀賀。。  

香香港港工工會會發發展展及及服服務務中中心心有有 115500 名名會會員員付付表表及及家家屬屬出出席席盛盛典典。。目目不不暇暇給給的的表表演演節節目目內內容容豐豐富富：：包包

括括中中國國人人民民解解放放軍軍駐駐港港儀儀仗仗隊隊、、中中國國 88..11 跳跳傘傘隊隊、、湛湛江江飄飄色色隊隊、、香香港港警警察察銀銀樂樂隊隊、、香香港港警警察察風風笛笛隊隊等等多多

個個單單位位，，當當中中跳跳傘傘隊隊的的表表演演最最仙仙人人嘆嘆為為觀觀止止！！在在場場人人士士不不斷斷歡歡呼呼、、掌掌聲聲、、哨哨聲聲、、回回響響大大球球場場。。  

        活活動動於於中中午午 1122 時時 3300 分分結結束束。。香香港港在在祖祖國國的的支支持持下下，，香香港港市市民民的的努努力力下下，，依依舊舊繁繁榮榮，，正正如如大大會會主主

題題『『新新起起點點，，齊齊向向前前』』，，我我們們衷衷心心祝祝願願香香港港繼繼續續走走向向更更美美好好更更燦燦爛爛的的明明天天！！  

  

  

  

     

      

                   

  

會會員員、、家家屬屬欣欣賞賞表表演演節節目目              5                            大大球球場場座座無無虛虛席席  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為為慶慶祝祝香香港港回回歸歸 1155 週週年年及及加加強強與與會會員員聯聯繫繫，，本本中中心心於於 66 月月 99、、1100 日日及及 66 月月 1177 日日分分別別舉舉辦辦開開心心暢暢

遊遊歡歡樂樂遊遊，，大大家家樂樂也也融融融融，，留留連連忘忘返返！！ 



 

 

 

 

日期：2012 年 9 月 15 及 16 日(星期六及日) 

集合時間地點：8 時半 深圳福田口岸扶手電梯大堂認會旗(逾時不候) 

會員/會員家屬 團費(全包)： $688            非會員團費(全包) ： $728 
小童團費(全包)：$488 (9 歲以下，1.1 米高以下不占床） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行程： 
第1天 深圳關口集合→坐國內豪華巴士前往→【惠州旅遊步行街】（約 1 小時，盡情享受購物的樂趣）

→午餐《新派粵菜名堂宴》→【袁崇煥紀念公園】（約 1 小時）→返回酒店→享受酒店豐富設施
→晚餐《酒店豪華自助晚餐》→入住最新五星級東莞石碣富盈酒店（酒店位於鬧市，行街宵夜節
目豐富）                                      

第2天 酒店西式自助早餐→酒店自由活動→約 12 時離開酒店→午餐《東莞滋味宴》→【森暉自然博物
館】（包入場，集古生物化石、根雕、奇石、名人字畫、木雕等領域的收藏、展覽、研究和科學
普及等）→深圳關口→旅遊愉快結束！（大約下午 5 時） 

 

費用包含：＊豪華旅遊巴士、3 正餐 1 早餐、景區門票、酒店一晚、十萬元旅遊意外保險（80 歲以上長者除外）＊ 旅遊服務每

天 50 元/人 ＊單房差：350 元/人/晚 
費用不含：＊單房差：350 元/人/晚     ＊旅遊行程中產生的有關個人的消費費用    承辦單位：深圳市海僑國際旅行社有限公司 

 

留位/查詢電話：2392 3323 (星期一至五 12：00pm 至 7：00pm 公眾假期休息)  

或留位後存款到香港工會發展及服務中心中銀戶口 NO：04348210338319 請連同參加者回鄉証副本及聯絡電話號碼 

傳真：2392 3273，以便跟進！ 

 

                                    數數碼碼攝攝影影進進階階研研習習班班                    導師：鄧羨堯先生  

第一講：數碼攝影器材的種類及其原理光圈、快門、ISO(曝光速度)的關係及功用和效果 

第二講：數碼攝影器材輔助功能的運用(閃光燈、測光模式、曝光模式、曝光補償、色温、白平衡、光源效果) 

第三講：不同焦距鏡頭的特性、效果和運用不同題材的拍攝方法(人像、風景、動態、夜景等) 

第四講：數碼照片檔案的處理(光暗、調較色溫等) 

此課程會組織外影實習(假日或星期日)詳細日期待定 

日期：2012 年 9 月 13 日至 10 月 4 日(星期四) 

時間：晚上 7 時半至 9 時  (共 4 講每節 1.5 小時) 

費用：會員$200 非會員$250 
對象：掌握數碼相機一般應用或曾報讀基本攝影課程人士均可參加 
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注：學員需掌握電腦基本操作及可在課後完成練習功課 
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有覺好睡~~講座 

講師：楊金慶醫生 

       

無論是身體疾病或是心理問題，都可能產生

睡眠障礙，而增加心理與生理上的負荷。除了疾病

本身會表現失眠的症狀之外，治療及某些藥物的反

應也會也會導致失眠，最常見的情形是由於焦慮、

憂慮、或憤怒的情緒所引發的失眠。做成生活壓力

會透過這些情緒反應和行為的因素而導致。 

 

    失眠是一種"心身症"，有些是體質性的因素存

在，但往往都是因為參雜了某些心理和行為因素，

才導致失眠症的持續或惡化，因此透過對失眠如何

形成的認知，壓力的處哩，情緒的調適，以及認知

行為方法的練習，有助於克服失眠的痛苦。 

 

    楊醫生為你詳細講解：何謂失眠？/失眠的醫學

定義/睡眠階段怎樣醫治失眠？ 

認知治療/睡眠衛生保健/刺激控制治療/睡眠限制

等內容 

日期： 2012 年 9 月 7 日(星期五) 

時間︰晚上：7：00pm－8：30pm 

費用：會員$60    非會員$80 
 

護膚秘笈 

 

 

理由很簡單，保養是為了將來，所以天下沒有

醜女人,只有懶女人! 擁有健康美麗，光滑細嫩皮

膚，可以讓女性有更有自信心。當一個人外在感覺

美麗，內在美也得到提升。讓我們一起做個美麗快

活人啦! 

 

日期：9 月 21 及 28 日(逢星期五)  共 2 堂 

時間：晚上 7 時至 9 時 

地點：本會所 3 樓 B 室 

費用：會員/會員家屬：$60  非會員：$80 
(屆時會提供小臉盆及護膚材料) 

課程內容：介紹皮膚結構認識,分析自己膚質,正確

護膚方法及步驟,導師為大家試範及配對

練習；現付人生活節奏快和壓力大,致使

睡眠不足,有時洗面方法唔啱致使眼紋加

深.導師教授如何使用產品補水同淡紋，

仲會同大家分享如何改善黑眼圈和眼袋

等美容心得及介紹滋潤湯水內在調理。 

 

電子郵箱應用基礎班 

導師：周偉佳先生  
 
內容： 如何申請免費 Email 電子郵箱、如何以附件
方式連同檔案及圖片等發放 Email、製作聯絡人資料
庫及群組設定、傳遞大容量檔案如多媒體及照片等
之壓縮技巧、MSN 網上對話，讓學員能親身感受到
上網帶來之方便！  

 

日期：2012 年 10 月 8 日及 10 月 15 日(星期一)  

時間：7：15pm 至 9：15pm (共 2 課 每課 2 小時) 

會員$150    非會員$250 (保障私隱一人一機) 

 

Facebook 網上溝通技巧 

導師：周偉佳先生 
 
內容： 認識 Facebook 交友網、申請 Facebook 帳
戶設定個人資料及上載 Profile 相片、搜尋及加入
朋友、建立相簿 (Photo Album)及上傳相片、搜尋及
加入群組 (Groups)、在朋友的牆 (The Wall)上留
言、使用 Facebook 傳送訊息(Messages)、送禮物 
(Gifts)給朋友、加入應用程式 (Applications、個人隱
私探討 Privacy 等。  
 
日期：2012 年 11 月 12 日及 11 月 19 日(星期一)  
時間：7：15pm 至 9：15pm (共 2 課  每課 2 小時 ) 
 
會員$150    非會員$250 (保障私隱一人一機) 



 

 

 

本會協助會員報考公開考試及國家職業資格考核證書課程，詳情可致電秘書處查詢！ 

學員出席率達百分之七十五者，可申請本中心發出聽講證書。電話：2392 3323 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

初級保健按摩師訓練(初班)                           

導師：陳仲明 自然療法醫師 

目標 : 讓學員提升保健按摩的知識及技巧，了解及

到「初級保健按摩師」國家職業技能鑒定的

考試要求。 

內容: 保健按摩師職業道德與崗位規範；保健按摩

礎知識；人體解剖基礎知識/經絡腧穴學基礎

認識/按摩基本手法；保健按摩全身與部份保

健按摩操作程式；其他保健按摩術簡介；保

健按摩初級英語會話  

 

日期： 2012 年 9 月 24 日至 12 月 3 日(星期一) 

上課時間︰晚上：7：00pm－9：30 pm 

(共 10 節 2.5 小時/節)  
 
費用：會員$600          非會員$650  

少量名額，欲報從速！ 

對象 : 16 歲以上有興趣人士/曾就相關課程學員/在職僱員 

  

 

 

 

推拿按摩手法研習班(第 8 期)                       
導師：李雨萍(整脊推拿技師) 

繁忙都市生活與工作會仙人疲累不已、身心極倦，

怎樣才能使體力回復，精神充沛工作暢快生活順意呢？

除了買市面出售多類的補充品外，最直接及得益方法之

一：先要保持好身心輕鬆，經絡無阻、氣魄長存。後要

借按摩推拿等手法作保健。無論古今中外，不分階層到

處也很普遍通用。但要付出付價是時間和金錢，並非所

有人能應付到。 

    本會有見及此，現提供(自我保健推按法)課程給學

員們，希望能自強不息，努力不懈學以自用及助已惠

人，課程手法簡單易學，直接有效，仙身體自保能力加

強，免疫提高，開心安心地生活！ 

課程內容：經絡理論、推按手法技巧、刮沙美容保健、

拔.推罐法運作及艾炙功能。 

課程中讓大家齊來欣賞及感受一下我國精深莫測

之國技，歷久不衰而進步，自然又功效強，符合經濟實

惠普羅大眾，簡單易學，直接收效。手法對男女老少皆

宜，可作久用強身保健，舒筋活絡之用！ 

    在技術方面：利用純熟手法加氣與力之功，便可隨

心所欲發揮，達到手到病除，舒筋解苦，助己惠人。希

望同學們多加發奮努力，發掘更多新技術延續，更望誠

意提點，同心研習齊進步！ 

 

以小班教學配對形式練習手法、技巧氣與力的運用和自

我保養法。 

 
日期：2012 年 9 月 20 日至 11 月 22 日(星期四)   
 
上課時間：7：00pm－9：00pm(共 10 節 2 小時/
節)   費用：會員$600     非會員$650 

少量名額，欲報從速！ 

 

收生對象：曾報讀本會舉辦/有基礎認識有興趣課

程  

 

 

 

 

中西結合手診手療班 

導    師：馮儀嬌 中醫師  

內  容：手診的特點、理論依據；各系統器官疾

病的診斷；手療的方法等。 

手診是通過對手部的氣色形態的系統觀察，評估

身體各系統器官的健康狀況，及早預防疾病。手診

的結果與現付醫學標準相符，特別是心腦血管疾

病，手診準確率達 90%，對預防瘁死和中風非常有

效。手診簡單直觀易學，快捷準確，結合手療，達

到自診自療自我保健作用，創造健康開朗的人生。 

 

上課日期：2012 年 10 月 9 日至 11 月 20 日(星期二) 

上課時間：7：00pm-9：00pm(共 6 節 2 小時/節) 

費  用：會員$360   非會員$420 

學員出席率達百分之七十五者， 

         可申請本中心發出聽講證書。         8 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神健康急救(關懷青少年版) 
導    師：李樹明先生 (精神科註冊護士) 
 
課程簡介 ： 
由於大部份常見的精神病多數於青少年期開始病發，而青少年亦甚少就精神問題主動求助，其後本會
在 2011 年度發展了精神健康急救 – 關懷青少年版。 
 
對象︰有興趣人士 

 
 
上課日期：(C 班)2012 年 10 月 15 日至 11 月 5 日(星期一)  
上課時間︰晚上：6：45pm－10：15pm(4 課 每節 3.5 小時  合共 14 小時)  

 

費用：會員$680(本會已津貼會員費用$20)   非會員$750 
【費用包括「精神健康急救(關懷青少年版)」課程中文手冊一本】 
 

課程目的：對青少年常見精神病有基礎的認識，包括：抑鬱症、焦慮症、飲食失調、 物質濫用及精神
分裂症等；辨認青少年精神問題或危機出現時的表徵 ；在問題進一步惡化前提供初步及適
當的支援協助有需要的青少年尋求專業治療服務或運用合適的社區資源。  

 
形式： 課堂學習、影音片段播放 參加者與導師模擬練習 

 

以上課程由香港心理衛生會導師李樹明先生主講。課程以廣東話授課，導師會使用深入淺出的授課
方法配合小組討論、角色扮演、影帶示範及練習讓學員更容易掌握精神健康急救的技巧。 
 
上課地點：本會所 B 課室 

成功完成本課程，並出席達 100%之人士可申請由「香港心理衛生會」頒發之證書。 

 

精神健康急救基礎班 
導    師：李樹明先生 (精神科註冊護士) 
 

簡介：你是否知道每 10 個人就有 1 個人在一生中便會患上精神病？ 

‧ 你是否知道每 20 個人就有 1 個人有抑鬱症？ 

‧ 你是否知道每 3 個人就有 1 個人在一生中會面對精神健康問題？ 

‧ 精神健康急救訓練概念源自於澳洲，於 2004 年已引入香港。“精神健康急救”其實等同於危機處理，當

有緊急事故發生，曾受相關訓練在醫生或專業人士到達前懂得如何處理，精神健康急救與身體健康急救

最大分別之一，是前者特別聆聽等技巧格外重要。本課程的目的是提升社會大眾對精神病的認識及關注，

推廣有關知識。希望讓學員在面對精神緊急事故發生時，而當事人又未及接受專業的治療前，提供即時

的精神急救援助。 

對象︰有興趣人士 
 
上課日期： 2012 年 11 月 12 日至 12 月 3 日(逢星期一)  

上課時間：晚上：7：00Pm－10：00pm(4 課 每節 3 小時  全期共 12 小時) 

費用：會員 $600  非會員$650 (費用包括「精神健康急救」課程中文手冊(第二版)一本)  

課程大綱： 1.精神健康急救的認識及原則 2.精神病的基礎認識：抑鬱症、焦慮症、重性精神病及物質
濫用 3.精神問題及危機出現時的徵狀及介入方法 4.精神健康急救的重點工作、如何防止問
題進一步惡化及如何為當事人提供支援 5.社區資源的簡介及如何協助當事人尋求專業治療
服務及運用合適資源。 
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一年一度的蛇宴將在秋季正式開始，歡迎各會員購票參加！ 
 
蛇宴聯歡專場日期： 

 

屋宇署非公務員合約僱員工會：2012 年 11 月 09 日(星期五) 

公共服務保安人員協會： 2012 年 11 月 25 日(星期日) 

香港公共護理機構員工協會：2012 年 12 月 02 日(星期日) 

香港初級公務員協會：2012 年 12 月 08 日(星期六) 

中華醫學會香港醫護人員協會：2012 年 12 月 29 日(星期六) 

香港郵政合約僱員工會：2012 年 12 月 30 日(星期日) 

香港工會發展及服務中心：2013 年 01 月 04 日(星期五) 

政府物流服務署印刷技術員工會：2013 年 01 月 07 日(星期一) 

 

餐券費用：每位$160 元(大小同價，每券一位，每席限座 12 人，超額恕不接待) 

預訂時間：星期一至五 12：00pm 至 7：00pm   (公眾假期休息) 

訂購辦法：8 月 28 日(星期二) 致電 2392 3323 訂票，每位會員限訂１席 售完即止！ 

開席時間：晚上準時七時三十分開席 

蛇宴地點：九龍油麻地廟街 47-57 號正康大樓２字樓（政府人員協會） 

外買：(1)   蛇 羹 每 碗 $40 元，晚上七時訂購，憑當晚席劵或會員証，每次限 3 碗。 

(2) 腊味糯米飯每盒$40 元，如有興趣，必須提前三天致電本中心代預訂。 
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美心月餅券 (備註每位會員限售 10張)                    數量有限，售完即止！ 

雙黃白蓮蓉月(原價)$298    (會員價)$159  

雙黃黃蓮蓉月(原價)$288    (會員價)$154 

       

Haagen Dazs 雪糕月餅券 
(1)圓月心意(一盒 4件)  (原價)$280   (會員價) $188  

(2)薈萃心意(一盒 6件)  (原價)$318   (會員價) $209  

(3)七星伴月(一盒 8件)  (原價)$538   (會員價) $391 

(4)九星映月(一盒 10 件) (原價)$578   (會員價) $415 
#凡購買 Haagen Dazs 雪糕月餅 2盒或以上，每盒可額外獲贈免費「單球雪糕劵」乙張。 

 

大班月餅券 
(1)冰皮尊貴官燕月餅﹝六個精裝﹞       (原價) $418   (會員價)$262   
﹝冰糖官燕綠荳蓉、椰汁官燕綠荳蓉、香芒官燕綠荳蓉、杏汁官燕綠荳蓉、荔枝官燕綠荳蓉、水蜜桃官燕綠荳蓉﹞ 

 

(2)冰皮玲瓏八星伴官燕月餅(九個裝)      (原價) $290   (會員價)$153  
﹝一個標準裝冰糖官燕綠荳蓉及八個迷你蛋黃綠荳蓉﹞ 

 

(3)冰皮玲瓏四色伴官燕月餅(九個裝)       (原價)$290   (會員價)$153  
﹝一個標準裝冰糖官燕綠荳蓉及八個迷你包括：經典綠荳蓉、流沙芝麻、抹茶紅荳、朱古力心太軟各二個﹞ 

 

(4)冰皮蛋黃綠荳蓉月餅(四個標準裝)金沙蛋黃 (原價)$280  (會員價)$156  
 

(5)冰皮秋色四果月餅 (四個標準裝)        (原價)$280  (會員價) $156 
﹝蛋黃綠荳蓉、流沙蛋黃綠荳蓉、抹茶紅荳、和風大栗各一個﹞ 

 

(6)冰皮迷你八寶月餅(八個迷你裝)        (原價)$210  (會員價)$125 
﹝經典綠荳蓉、蛋黃綠荳蓉、和風大栗、抹茶紅荳、藍莓荳蓉、芒果綠荳蓉、焦糖咖啡綠荳蓉、朱古力心太軟各一個﹞ 

 
(7)冰皮迷你榴槤綠荳蓉月餅(八個迷你裝)  (原價) $210  (會員價)$125 
 
(8) 冰皮迷你四色月餅(八個迷你裝)          (原價) $190  (會員價)$115 
﹝經典綠荳蓉、杏仁芝麻糊藍莓荳蓉、芒果綠荳蓉、菠蘿特飲荳蓉各二個﹞ 

 

(9)冰皮迷你經典綠荳蓉月餅(八個迷你裝)  (原價) $190  (會員價)$115 
註：凡非會員購買，按以上價目表每張加收$10 

 

 

 

 

 

 

   

職職位位小小資資訊訊                                            

Hair Unique (髮型屋) 誠聘 
學徒$2700 junior $3000  Senior $3500  Permer $400 另計每項服務佣金$25-$70 勤工$700 另加每日$20
飯錢，7日大假+勞工補假+年尾花紅 有完善在職培訓，進升機會佳  

地址：太子  電話：2397 5887  

((本本資資訊訊與與本本中中心心立立場場無無關關，，如如有有任任何何查查詢詢，，請請直直接接致致電電聯聯繫繫，，謝謝謝謝!!))  

 

  


